
Faire ses courses alimentaires
avec un petit budget
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Jeu des paires d’aliments
Pour chaque paire, quel aliment conseilleriez-vous d’acheter à un ami ou à une amie qui 
voudrait équilibrer ses achats alimentaires avec un petit budget ? Cochez un aliment 
seulement si vous êtes sûr de vous (si vous ne savez pas, ne cochez rien). N’oubliez pas 
que c’est un (ou une) ami(e) qui vous demande conseil.

ALIMENT 1

Baguette 
aux céréales
1,36 € la baguette de 250g 
(5,45 €/kg)

Bœuf, faux-filet 
3,18 € le steak de 200g 
(20,90 €/kg)

Courgettes (frais)
2,56 €/kg

Purée de pommes 
de terre en flocons, 
de marque nationale 
2,49 € Les 4 sachets 
de 125g (4,98 €/kg)

ALIMENT 2

Baguette classique
1,13 € la baguette de 250g 
(4,51 €/kg)

Blanc de poulet 
2,49 € le blanc de 200g 
(12,44 €/kg)

Haricots verts (frais)
5,41 €/kg

Purée de pommes 
de terre nature, 
entrée de gamme 
1,14 € Les 4 sachets de 125g 
(2,27 €/kg)

Les prix sont indicatifs. Ce sont des prix moyens de 2016 ou des prix relevés sur internet.

Bâtonnets de surimi 
1,19 € le paquet de 160g 
(7,42 €/kg)

Jus d’orange 100 % 
pur jus
1,50 € La bouteille de 1L

Pizza roquette,
10,91 €/pièce

Thon au naturel 
1,17 € la boite de 160g 
(7,26 €/kg) 

Nectar d’orange 
0,99 € La bouteille de 1L

Pizza 4 fromages,
10,58 €/pièce


