LE SAIN ET LE LIM :
POUR ORIENTER FAVORABLEMENT LES CHOIX ALIMENTAIRES

3 INDISPENSABLE

Aliments de fort SAIN et faible LIM ~ :  Aliments de fort SAIN et fort LIM
im‘?‘iﬁ\;t':ur Recommandés pour lasanté - A consommer de temps en temps
de bonne qualité ' ou en petite quantité
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Aliments de faible SAIN et faible LIM 5 Aliments de faible SAIN et fort LIM
A combiner avec des aliments de fort SAIN A limiter LM
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